THEORIE NIVEAU 4
PRESENTATION DE L’EXAMEN

CTD17 - Gilles MOIZAN - 8 octobre 2018



L'EXAMEN : 1¢" Groupe d’épreuves

EPREUVES DE CONDITION PHYSIQUE (3 épreuves)

1 : Mannequin (Coef 2)
2 : 800 m PMT (Coef 2)

3 : Apnée a 10 m (Coefl)

Total des points attribués pour ce groupe : 100 points,
moyenne du groupe : 50 points

Voir Doc / Préparation Physique - CTR




L'EXAMEN : 2e Groupe d’épreuves
EPREUVES PRATIQUES (6 épreuves)

Sous-groupe A : Conduite de palanquée et technique a 40 m

4 : Conduite de palanquée :
a) Briefing — Débriefing (Coef 2 — Note /15 et 5)
b) Conduite de palanquée (Coef 3 — Note /20)
5 : Intervention sur un plongeur en difficulté a 40 m (Coef 3)

Sous-groupe B : Maitrise et démonstrations pratigues et techniques
6 - Matelotage (Coef 2)

7 - Descente, stabilisation et vidage de masque a 40 m
a) Descente dans le bleu (Coef 1)
b) Stabilisation et vidage de masque a 40 m (Coef 1)
8 — DTMR de 25m (Coef 2)

(CTR : Attente d’'une démonstration technique ; Le palmage ne doit pas étre le moteur de la remontée)

9 - 500 m avec scaphandre (Fait/Non Fait)

La moyenne de 10/20 minimum est requise par sous-groupe (minimum 80/160 pour le sous-groupe A et minimum 60/120 pour le sous-groupe B) Total
des points attribués pour ce groupe : 280 points moyenne du groupe : 140 points.



L’EXAMEN : 3e Groupe d’épreuves
THEORIE (5 épreuves)

THEORIE ET CONNAISSANCES GENERALES

10 : Décompression (Coef 3)

11 - Anatomie, physiologie et physiopatho (Coef 4)
12 - Aspects théoriques de l'activité (Coef 2)

13 - Matériel de plongée (Coef 2)

14 - Cadre réglementaire de I'activite (Coef 2)

Total des points attribués pour ce groupe : 260 points
moyenne du groupe : 130 points



Préconisations de la CTR

Aspects théoriques :
Problemes simples et réalistes. L'objectif n'est pas de complexifier les

problemes. En aucun cas les calculs ne doivent étre I'objectif, ils sont au
service d'une utilisation.

Anat-physio :

Ne garder que les infos utiles a la compréehension des accidents (exemple :
Oreille : pas besoin de spécifier endolymphe/périlymphe, seule chose utile =
liquide (lymphe) ; échanges gazeux, pas nécessaire de donner tous les
chiffres, encore moins de demander de les retenir).

Physiopathologie :
A relier aux connaissances physiques et physio. L'objectif est I'attitude de
prévention du GP.




Préconisations de la CTR

Déco :

e Principe du modele Haldanien (saturation, desaturation) :
Comprehension de la courbe, notions de Compartiments, Gradients,
Périodes et Ssc. Pas de calculs du ler palier.

e Application Déco au GP : Modeles d’ordis différents : comment gérer ?

Plongeur en « étanche » : Comment l'intégrer ?

e Au moins un exo de tables (imposé par MFT).

e Pas de calculs sur la plongée en altitude (Uniguement compréhension)

e ['utilisation de la décompression a I'Oxygéne pur aux paliers et la
respiration O2 en surface sont dans le cursus de formation du Nitrox
confirmé. Pas d’enseignement, ni d’évaluation sur ce sujet, juste une
iInformation.

Materiel :
Rester le + proche des prérogatives.

Réglementation :
Compétences liees a I'exercice des prérogatives.




THEORIE NIVEAU IV
REGLEMENTATION

CTD17 - Gilles MOIZAN - 8 octobre 2018



LA FFESSM




LA FFESSM

o La FFESSM, Fédération omnisport a pris forme en 1955
o Fédération délégataire = I'état délegue des missions de service public :
~ Sélection sportifs & entraineurs
~ Edicte regles techniques
~ Edicte reglements
~ Organise manifestations sportives

o Son siege social est a MARSEILLE : 24 quai de Rive-Neuve
o Site reférence pour tous les licenciés : www.ffessm.fr

o Magazine SUBAQUA : organe de liaison entre les membres de la FFESSM
o La cellule de base fédérale est le CLUB

o Tout le systéme administratif, électif est déterminé par 'Assemblée Générale
des CLUBS


http://www.ffessm.fr/

LA FFESSM

+ 2500 clubs & SCA I + 140 000 licenciés I
|

— Exple : Nouvelle
18 Comites Aquitaine =
Régionaux CSNA
m— Exple :
15 Commissions I Com. Tech.
Régionale
20 employeés I




18 comites regionaux
(12 en métropole et 6 outremer)
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https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=14&nom=AUVERGNE%20RHONE-ALPES
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=14&nom=AUVERGNE%20RHONE-ALPES
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=14&nom=AUVERGNE%20RHONE-ALPES
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=25&nom=BOURGOGNE%20FRANCHE%20COMTE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=03&nom=BRETAGNE%20-%20PAYS%20DE%20LA%20LOIRE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=03&nom=BRETAGNE%20-%20PAYS%20DE%20LA%20LOIRE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=03&nom=BRETAGNE%20-%20PAYS%20DE%20LA%20LOIRE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=03&nom=BRETAGNE%20-%20PAYS%20DE%20LA%20LOIRE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=27&nom=CENTRE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=04&nom=CORSE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=06&nom=EST
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=09&nom=HAUTS%20DE%20FRANCE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=07&nom=ILE%20DE%20FRANCE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=22&nom=LIGUE%20DES%20PAYS%20NORMANDS
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=0102&nom=MARTINIQUE%20GUYANE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=17&nom=MAYOTTE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=02&nom=NOUVELLE%20AQUITAINE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=10&nom=NOUVELLE%20CALEDONIE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=10&nom=NOUVELLE%20CALEDONIE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=13&nom=REUNION
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=0101&nom=GUADELOUPE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=11&nom=POLYNESIE
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=33&nom=PROVENCE%20ALPES%20COTE%20D%20AZUR
https://ffessm.fr/comite_regional.asp?comitereg_numero=08&nom=PYRENEES%20MEDITERRANEE

Le Comité Directeur National ou CDN : 20 personnes :
Un bureau de 10 personnes et 13 membres

\ Le bureau en 2019 : |

Renouvellement en bloc tous les 4 ans lors d’'une AGN dite « élective ».
Electeurs : Présidents de Clubs (Associatifs + Structures Commerciales Agrees).
Election au scrutin de liste majoritaire & un tour.

Mandat de 4 ans = 1 olympiade.

Jean-Louis Blanchard
Président

"—-‘
Myriam ZIAN Sylvie GAUCHET Olivier MAIRE JO VRIJENS
Vice-présidente Vice-présidente Vice-président Vice-Président

Francis MERLO
Président-adjoint

. & 4
/ &/
W

Jean-Louis DINDINAUD
Trésorier général

Sébastien GRANDJEAN Francois LIZERO
Secrétaire général Secrétaire général adjoint

Myriam FURNE
Trésoriére générale adjointe



L es membres :

: Chantal DELCAUSSE
Valérie COSSON Amme-CHRI-EOME Maimbie

Héléne CARON
Membre Membre

Membre

Pierre DUNAC
Membre Michel LAMBINET
Membre Membre Claude MARTIN

b\ w

Frédéric DI MEGLIO

MEMBRE

Sébastien ALLEGRE
Membre Suppléant

Pascal MARC Caroline CELLI
Membre suppléant Membre suppléant

Patrick SAVOUREY
Membre

Marielle MASSEL
Membre



LA FFESSM

Décisions

Directives
générales

Les ORGAN
DECONCENT

Siege federal de la FFESSM (CDN)

ES
RES

Propositions

Comités Régionaux (Exple : CTR)

i

Comités Departementaux

iI




ELECTION du Pdt et CDN - FFESSM

Structures
commerciales
agréeées

Clubs associatifs
affilies

ASSEMBLEE GENERALE

reunion tous les ans, elections fous les 4 ans

Comite
Directeur

20 membres dont :

- medecin licencie

- arbitre ou juge

- jeune < 26 ans Bureau

- €ducateur sportif Président adjoint

- femmes . Vice-presidents
- sports corporatifs Secrétaire

- sportif haut niveau Trésorier

approuve

roposent - .
[P rend executoire

élections

tous les COMMISSIONS

4 ans _

CONSEIL DES ANCIENS




ELECTIONS des Comités Directeurs
des ORGANES DECONCENTRES

Une Fédération
de Clubs

Comité Regional |
Laurence
GURUCHATEGUY :
Pdte CODEP17
., |
Comite
Départem ental Bernard LABBE
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Elections des Commissions

Présidents de
Commissions Nationales (ex:ctn)

Eric HEBERT
Pdt CTN

1

Présidents de  ELecTEurs
Commissions Régionales (ex: cTr)

Sébastien ALLEGRE
Pdt CTR
CSNA




15 COMMISSIONS

Plongée scaphandre & technique

Aonee TECHNIQUES.

Plongée souterraine

Nage avec palmes

Orientation subaguatiqgue _

Tir sur cible subaquatique

Hockey subagquatique

Nage en eau vive

Péche sous-marine _
Environnement et biologie subaquatiqgues
Audiovisuelle (photo et vidéo)
Archéologie subaguatique

Médicale et de prévention _
Juridigue

Plongée sportive en piscine



http://www.infoplongee.fr/
http://www.infoplongee.fr/
http://apnee.ffessm.fr/
http://souterraine.ffessm.fr/
http://www.nageavecpalmes-ffessm.com/
http://www.nageavecpalmes-ffessm.com/
http://orientationsub.ffessm.fr/
http://tirsub.ffessm.fr/
http://hockeysub.ffessm.fr/
http://www.eauvive-ffessm.com/communs/index.php
http://peche.ffessm.fr/index.asp
http://peche.ffessm.fr/index.asp
http://peche.ffessm.fr/index.asp
http://biologiesub.ffessm.fr/
http://biologiesub.ffessm.fr/
http://biologiesub.ffessm.fr/
http://imagesub.ffessm.fr/
http://archeologie.ffessm.fr/
http://medicale.ffessm.fr/
http://medicale.ffessm.fr/
http://juridique.ffessm.fr/

Les cadres techniques d’état de la FFESSM

(Pour Info)

Ce sont des fonctionnaires d'Etat mis 4 la disposition des fédérations
Ils doivent tous étre titulaires du BEES 2°

L'organisation de leur tdche est définie par les Président des Comités
Régionaux et des Directeurs Régionaux de la Jeunesse et des Sports

EXEMPLES :

DTN : Participe aux divers travaux et réflexions techniques et
assiste aux réunions du CD de la fédé, avec voix consultative.

DTR (ou DTS) : David BONNET / CSNA (Participe aux actions de
formations de cadres et aux missions a portée technique et
administrative du comité régional).



Le Collége des instructeurs (pour info)

Rattaché a la commission technique, le college des instructeurs. nationaux ou régionaux, participent aux

différents jurys d’examen N4 et moniteurs fédéraux. Philippe
lIs représentent la FFESSM au sein des jurys. AIZPURUA
Délégué du
RC‘)LES : Collége des IR
de la CTR du
Conseiller la C.T.R. et/ou sur demande de cette derniere : CSNA

Proposer des procédures de déroulement des épreuves des examens fedéraux.

Proposer des sujets d'examen pour les brevets de plongeur GP niveau IV, de Moniteur Fédéral et de
Brevet d’Etat 1¢" et 2¢™e degré.

Emettre un avis sur tout projet technigue ou pédagogique debattu en Commission Technique
Régionale, a la demande du président de la Commission.

Proposer et conduire des recherches en matiére d’enseignement de la plongée subaquatique.

Emettre un avis sur le mode d'utilisation de certains matériels de plongée et dénoncer des principes
de fonctionnement des équipements susceptibles de présenter un risque pour les utilisateurs.

Traduire I'environnement de la plongée subaquatique en évolutions techniques et pédagogiques.
Constituer des groupes de travail chargés de I'étude de problemes particuliers.

Participer aux différentes activités de la compétence des CTR (Stages, examens et autres).
Publier dans les revues fédeérales, nationales ou régionales des articles techniques ou pédagogiques.



Exemples de sujets (2014)

Qui a le pouvoir de décision au sein d’un club type loi de 1901 ?
L'assemblée générale.

Expliquez comment et par qui est élu le comite directeur
départemental.

Le Comité Directeur départemental est élu par 'assemblée générale du
département c’est a dire par les présidents de clubs ou leurs
representants. Les présidents possedent un nombre de voix au prorata du
nombre de licenciés inscrits dans leur club I'année precédente, tous les 4
ans, ils elisent un nombre de personnes volontaires parmi lesquelles sera
désigneé le bureau. Le président sera alors proposé a I'assemblée
generale qui 'acceptera ou non.



Exemples de sujets (2016)

Question 1

Quelle est la difference de prérogatives en termes de prise de
décision entre un comité directeur et une commission au sein
de la fédération ?

Le comité prend les décisions, valide des propositions faites
par les commissions et il peut financer des actions fédérales.
Une commission est un organe consultatif qui fait des
propositions au comité



Exemples de sujets (2017)

Question 2 :

1) Qui élit le président de la FFESSM, et pour combien de temps ?

Les présidents de club et les gérants de SCA

4 ans

2) Qui élit le président de la Commission Technigue Régionale et pour
combien de temps ?

Les présidents de club et les gérants de SCA

4 ans

Question 4 : Quelle commission régit I’enseignement de la plongée bouteille ?
La Commission Technique

Quelle est le réle de cette Commission au niveau régional ?

Gérer les stages de formation, qualifications ou examens régionaux suivants

Antéor, Initiateur, Moniteur Fédéral 1 degré, préparation Moniteur Fédéral 2

Gérer I'obtention des équivalences de brevets d'origine extérieure a la FFESSM

Gérer les stagiaires pédagogiques preparant le MF 1,

S’assurer de I'encadrement en nombre et niveau requis lors des stages et examens,

S’assurer de la validité des examens fédéraux.




RESPONSABILITE
CIVILE

OuU

PENALE

DU GP




LA Responsabilité Pénale

I
Infraction a la loi ‘

Responsabilité
Pénale

Sanctions
(Amendes, emprisonnement)

!

Pas d’assurance (mais une garantie en
protection juridique est possible)




LA Responsabilité Pénale

B
Les fautes :

0 FAUTE DIRECTE

0 la personne responsable de la réalisation du dommage, en
contact avec la victime au moment des faits.
(ex : le guide de palanquée)

0 FAUTE INDIRECTE

00 une personne considérée comme co-responsable de la

réalisation du dommage, sans avoir été en contact avec la
victime au moment des faits.

(ex : le directeur de plongée, le Président de club)



La Responsabilité Civile
S =

Prejudice causé a un tiers ‘

U
[Responsabilité Civile |

4

Réparation du préjudice cause I

Préjudice volontaire Préjudice involontaire

ou exclu du contrat garanti par contrat




La Responsabilité Civile

La responsabilité civile découle de :

un préjudice (financier, corporel ou moral)

une faute (directe ou indirecte)

un lien de causalité entre la faute et le préjudice
Elle implique 2 obligations :

obligation de réparation

obligation d'assurance

La jurisprudence distingue 2 cas :

responsabilité contractuelle : résulte de l'inexécution d'un contrat
la jurisprudence distingue I'obligation de moyens / résultat

pas nécessairement de formalisation (contrat moral)

responsabilité délictuelle ou quasi-délictuelle : préjudice causé par un fait
volontaire ou par un fait involontaire (imprudence ou négligence)



Responsabilité et assurances

Infraction
a la loi

|

Responsabilite
péenale

Sanctions
(amendes,
emprisonnement)

Pas d'assurance
possible

Le responsable
doit payer lui-méme
les dommages et

Prejudice causeée
a un tiers

Responsabilite
civile

Réparation du
prejudice cause
(dommages

et intéeréts)

interéts

Dommages
corporels sans
tiers responsable

La victime paye Tout ou partie
elle-méme les des frais sont
frais pris en charge

par l'assurance

L'assurance en responsabilite
civile (RC) prend en charge tout
ou partie des dommages et

interéts

© Alain Foret, Illustra-Pack Il



Exemple de sujets (2014)

1°) En cas de dysfonctionnement du matériel prétée par un club engendrant un
probléeme sur un plongeur, la responsabilité du club peut-elle étre engagée ?
Développez.

(Article 1384 du code civil : « on est responsable non seulement du dommage que
I'on cause de son propre fait, mais encore de celui qui est cause par le fait des
personnes dont on doit répondre, ou des choses que I'on a sous sa garde »)

Le Club est tenu de respecter la loi en vigueur sur l'utilisation de matériel sous
pression (donc TIV ou requalification du bloc)

En outre au travers de la responsabilité de la personne morale, la personne
physique du Président du Club, du responsable du matériel et du TIV peut étre
engagée. Les « EPI » peuvent étre évoqués.

2°) Par des exemples, expliguez comment en tant que guide de
palanquée votre responsabilité civile ou pénale peut étre engagee ?



Exemple de sujets (2014)

3°) Des plongeurs autonomes niveau 4 effectuant, pendant I'été, en
Corse, une plongée avec le semi rigide de I’'un d’eux, sont tenus a
guelles dispositions légales ?

Méme hors structure la jurisprudence démontre que le juge appliquera les
dispositions du Code du Sport qui auront alors force de loi. Si la loi précise
gu’elle ne s’applique qu’aux structures ce n’est pas pour autant que le Code
Civil ne pourra pas s’appliquer pour justifier la responsabilité des N4.

4°) Comment les plongeurs de la FFESSM sont assurés en responsabilité
civile ?

L'assurance en R.C. fait 'objet d’'un contrat de groupe souscrit par la
FFESSM, qui garantit les licenciés, et les pratiquants dans le cadre des
activités proposées sans licence (ex : baptéme). L'assurance en R.C. est
obligatoire pour pratiquer la plongée et est acquise automatiquement avec la
licence FFESSM.



Exemple de sujets (2017)

Question : En tant que guide de palanquée votre responsabilité peut
étre engageée au civil comme au pénal. Expliguer le sens de
responsabilité civile et de responsabilité pénale.

Responsabilité civile :

La responsabilité civile est l'obligation de réparer le dommage (ou
prejudice) que l'on a causé a autrui. Pour prétendre a une reparation, la
victime doit apporter la preuve d'une faute, d'un dommage (ou préjudice)
et d'un lien de causalité entre les deux précedentes conditions. Une
personne peut toutefois s'exonérer de sa responsabilité en démontrant
gue le dommage provient d'un cas de force majeure ou du fait méme de la
victime ou d'un tiers.

Responsabilité penale :

La responsabilité pénale renvoie a la punition ou a I'amendement de
I'individu qui commet une infraction (contravention, délit, crime) définie par
la loi. Les principes stricts du droit pénal s'appliquent et peuvent aboutir a
la condamnation de l'auteur de l'infraction a une peine (amende,
emprisonnement, etc.). L'infraction peut étre volontaire ou involontaire.




LA LICENCE



La licence ... votre appartenance .Conditions de
matérialise ... a la FFESSM deélivrance

a. certificat médical
— Adulte a partir de 16 ans (1ere licence)
— Loisir jeunes jusqu’a 16 ans b. montant de la licence
— Licence compétition (nage avec palmes ...) c. autorisation écrite du
FFESSM . représentant légal

?‘ @ l‘- pour les mineurs
0 Aarﬁcipation aux activités v

de la FFESSM (commissions, comités ..) Une seule licence Validité
par fédération ;

et par année sportive 15 mois

du 15/09 de I'année
au 31/12 de année

suivante
(ex. 15/09/1999
au 31/12/2000)

.

.Avantages

Acceés aux formations
dispensées par la FFESSM

Assurance associée (RC et individuelle),
valable dans le monde entier

Autres avantages (Subaqua, magasins ...)

¢c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003



L’ASSURANCE



L’Assurance
]

2 conditions

! ]
Le Club assuré en Membre licencié
Responsabilité Civile

_ Responsabilité Civile
au tiers

Assurances individuelles
complémentaires




Exemples de sujets (2016)

-
Question :

Quelles sont les différentes assurances qui couvrent le
plongeur ?

Responsabilité civile

Assurance complémentaire

Que couvrent chacune d’elles ?

RC couvre les prejudices causes aux tiers

La complémentaire couvre les préjudices subit par un tiers,
méme du fait de sa responsabilité

Laquelle est obligatoire ?

Seule la RC est obligatoire, le principe de la loi est de
protéger les victimes




LE
CERTIFICAT
MEDICAL




Le certificat médical

Obligatoire pour étre licencié.

Doit étre renouvelé en cours d’année en cas
d’invalidité pour plonger.

La Commission Médicale préconise 'emploi de la
« fiche médicale » avec mention des contre-
indications.



FEESSM Fédération francaise d'études et de sports sous-marins

% ‘,. Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subagquatiques

| / Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique
e V.1-2017

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre
APNEE ou PECHE au-dela de 6 métres
* CACI de moins de 1 an a la prise de licence DISPOSITIFE 1 An

+ CACl de moins de 1 an au jour de la pratique, de la compétition,
de I'encadrement ou du passage d’un brevet

Pratiquant de Pratiquant de
moins de 14 ans 14 ans et plus

CACI par CACI par
tout médecin tout médecin

Certificat médical rédigeé
au regard du modele fiches conseils de la Commission
téléchargeable . medicale et de prévention FFESSM

http://medical.ffessm.fr/ http://medical.ffessm.fr/

Le médecin peut se référer aux




/[ CAS PARTICULIERS

* Obligation de faire appel a un Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport pour ;

— la pratique du TRIMIX Hypoxyque — la COMPETITION en APNEE eau libre

. |'|Elll1|i!il..l|!)'IIEI : Baptéme (sans licence) < 2 metres : Obligation d'un CACI par Tout medecin.
Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport.

* Surclassement spnrtlf : Tout médecin (modéles de certificat médical définis par discipline, par catégorie d'3ge et type)

* Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel & une compétition
internationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d‘examens imposés)

SANS LICENCE ni CACI
Baptémes, Pass rando, PE12, Pack découverte, 1° étoile de mer, Pass apnéiste, Pass plongeur libre

LICENCE SANS CACI
La délivrance d'une licence n’ouvrant pas droit a la pratique sportive (Ex. : dirigeant associatif,
accompagnateur...) n’est pas subordonnée a la présentation d'un certificat médical.




Exemple de sujets
_

. 2014 : Qui peut délivrer un certificat médical pour :

a) un baptéme ;

b) la pratique de la plongée ;

C) un passage de brevet ?

a) Lors du baptéme : Pas de nécessite de fournir un certificat medical.

b) Pour la pratique de la plongee : certificat médical delivré au minimum
par un medecin generaliste.

c) Pour passer le Niveau 1, 2, 3 : certificat médical signé au minimum par
un medecin generaliste.

2016 : Dans le cadre d’'une pratique de la plongée en exploration, quel
medecin peut delivrer le certificat meédical nécessaire aux N1 que vous
encadrez ? (Les N1 ont plus de 14 ans).
Medecin généraliste
Quelle est la durée de validité de ce certificat médical ?
1 an



L’ACCES AU

E2, E3, & PS5
ET

PREROGATIVES




Exemple de sujets
_

2014 :
Si un niveau 4, Guide de Palanquée souhaite devenir directeur de
plongée que doit-il faire ?

Passer la qualification de plongeur niveau 5 P5 (pour exploration) ou le

brevet de monitorat 1er degré E3 (pour plongées d’enseignement)

2016 :
En tant que Guide de Palanquée, comment pouvez-vous devenir E2 ?

En passant l'initiateur ou en devenant stagiaire pédagogique MF1 (= Stage
Initial MF1 termine).



Exemple de sujets (2014)

Suite a votre niveau 4, comment pouvez-vous accéder a
la qualification de P5 ?

- Justifier d’'une réelle expérience de GP (15 plongées en situation de GP)
- Avoir acquis en situation réelle 'ensemble des compétences du
reférentiel validées par un E3

- Validation de cette qualification par votre président



Exemple de sujets (2014)

Quel cursus vous permettra de devenir MF1 ?

1) Effectuer un stage initial de six jours organisé par une CTR.

2) Effectuer un stage en situation

Ce stage prend la forme de séances de formation au cours desquelles le stagiaire
est mis en situation d’enseignement a des plongeurs allant du niveau « débutant »
a celui de Guide de Palanquée, dans les espaces0—6m,0—-12m,0—-20met0
— 40 m.

3) Un stage final de cing jours blogués organisé et validé par une CTR.

4) Participer a un examen de 5 épreuves .

Epreuve de pédagogie de la pratique

Epreuve de pédagogie organisationnelle

Epreuve de pédagogie de la théorie

Epreuve de remontée d’'un plongeur en difficulté de — 25 m
Epreuve de reglementation



Exemple de sujets (2016)

Indiguez quelles seront vos prérogatives en tant que niveau 4

Le niveau 4 peut guider, en exploration et sous la
responsabilité d'un directeur de plongée, des plongeurs de
niveaux inférieurs (N1, N2, PE12, PE20, PE40, plongeur
enfant) dans la limite des effectifs et de la profondeur fixés par
le CDS

Acces au P5

Acces au E2 avec l'initiateur

Acces au MF1



Exemple de sujets (2017)

Quelles sont les prérogatives d’un plongeur N4 ?
Encadrement en Explo de 4 plongeurs maxi, débutant ou N1
Zone 0-20m

Encadrement en Explo de 4 plongeurs maxi PE 12/PE20/PE40
Encadrement N2 en Explo de 4 plongeurs maxi Zone 0-40m
Accéder a la formation de directeur de plongee(P5)

Accéder au stage initial MF1

Baptéme en piscine avec accord du DP



MATERIEL
&
STATIONS DE
GONFLAGE



(télécharger sur site FFESSM)

BLOCS hors Clubs (non inscrits / registre) :
Inspection Tous les ans
Requalification : Tous les 2 ans.

BLOCS in Clubs (inscrits / registre) :
Inspection / TIV tous les ans.
Requalification : Tous les 6 ans.

Inspections TAMPONS :
- Ancienne installation (avant 01/ 2018) : Tous les 40 mois.
- - Nouvelle installation : Au bout de 3 ans puis 4 ans ensuite.
Requalification des TAMPONS : Tous les 10 ans.



station gonflage.pdf

Exemple de sujets : 2017 :

Donnez la périodicité des inspections visuelles et des requalifications
périodiques imposées par laléegislation francaise ?

o Cas général :

Inspections visuelles tous les 12 mois ; requalifications
périodiques tous les 2 ans
o Cas dérogatoire :

Inspections visuelles tous les 12 mois ; requalifications
periodigues tous les 6 ans



REGLEMENTATION
DES
BATEAUX DE PLONGEE




Matériel de Sécurité a bord :
(Voir Code du Sport)

Art. A. 322-78-1 Les pratiquants ont a leur disposition sur le lieu de mise a I’eau ou d’immersion
un plan de secours ainsi que le materiel de secours suivant :

— un moyen de communication permettant de prévenir les secours. Une VHF est nécessaire
lorsque la plongée se déroule en mer au départ d’une embarcation support de plongée ;

— de I'eau douce potable ;

— un ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de réserve d'oxygene et
trois masques (grand, moyen, petit) ;

— un masque a haute concentration ;

— un ensemble d’oxygénothérapie medicale normobare d'une capacité suffisante pour permettre,
en cas d'accident, une prise en charge adaptee a la situation jusqu’a I’arrivée des secours
médicaux, avec manodétendeur, débit-litre et tuyau de raccordement au ballon auto-remplisseur a
valve unidirectionnelle (BAVU) ou au masque a haute concentration ;

— une couverture isothermique ;

— des fiches d’évacuation selon un modéle type en annexe I11-19 du CDS.

Le plan de secours est un document écrit, adapté au lieu et a la plongée pratiquée, regulierement
mis a jour et porté a la connaissance du directeur de plongée, des personnes encadrant les
palanquées et des plongeurs autonomes. Il précise notamment les modalités d’alerte en cas
d’accident, les coordonnées des services de secours et les procédures d’urgence a appliquer en
surface a la victime.



Matériel de Sécurité a bord :

Art. A. 322-78-2 - lls ont en outre le matériel d'assistance suivant :

— une bouteille d’air de secours équipée de son détendeur et, en cas de plongée
effectuc¢e avec un melange respiratoire autre que 1’air, une ou plusieurs bouteilles de
secours equipees de détendeurs, dont le contenu prévu par le plan de secours est adapte
a la plongeée organisee ;

— un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque la
plongée se déroule en milieu naturel, au départ d'une embarcation ;

— une tablette de notation immergeable ;

— en milieu naturel, au-dela de la profondeur de 6 metres, un jeu de tables de
décompression.



MATERIEL D’ASSISTANCE ET DE SECOURS (Résumé)

MATERIEL DE SECURITE

Présentation schématique Ctle W Spavt 2013

== i
4 Moyen permettant ﬁ d'évsalcilgzgg 7Plan de secours
de prévenir les —
secours (VHF Eau douce G plaripee
obligatoire en mer, tél.) potable
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3 BAVU manodétendeur 3
+ 3 masques et tuyau de Couverture
(grand, moyen, 02 raccordement isothermique 8
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a haute concentration Bouteille de
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Un jeu de tables
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www.plongee-plaisir.com




LE
DIRECTEUR
DE PLONGEE




Le Directeur de Plongée

Directeur de
plongée

© Responsable o APt
de la plongee

\ 4

1 condition 3 missions

Etre présent

sur le site

1) Organiser ’activité

2) Fixer les parametres de la
plongeée

3) S’assurer du respect du
code du sport




Le Directeur de Plongée
N

Piscine, fosse ou Mer, lac, carriere,
tout lieu de 6 m. maxi piscine, fosse + 6 m.

Directeur de plongée E 1 Directeur de plongée E 3
(Niveau 2/Initiateur) (MF 1°, BEES 1°)

Oou en son absence

Milieu protege Directeur de plongée P 5
(Seulement si explo.)
Milieu naturel




LE N4 :
PLONGEUR
AUTONOME



Le N4 : Plongeur Autonome

_
}2 cas k
Il y aun Directeur Absence de
de plongée Directeur

Le DP autorise la de plongee
plongée en autonomie

1) Choix du lieu.

2) Organisation de
la plongée.

3) Choix des
parametres.

Coresponsabilité 4) Informer Pdt. Coresponsabilité
en plongée compléte




Le N4 : Plongeur Autonome

Equipement obligatoire

1) Gilet ou Bouée

2) Moyens de controle de

gestion Déco.

3) Moyens d’alimenter en
air coequipier sans
partage d’embout.

en autonomie

60 m




Exemple de sujets (2016)

Quel est le matériel obligatoire lors d’'une plongée au-dela de 20m
pour les plongeurs encadrés ?

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 metres et chaque
plongeur en autonomie est muni :

— D'’un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable
un équipier sans partage d'embout ;

— D’équipements permettant de contrdler les caractéristiques personnelles
de sa plongée et de sa remontée.



Exemple sujet 2017 :

I =
-1 Pouvez-vous citer quatre EPIl au sein de votre club
Gilet, masque, détendeur, combinaison de plongée.

1 Quelles en sont les implications au sein de votre club

Obligation d’étre normé, fiche de suivi, interdiction de
modification autre que préconisé par le constructeur.



LE N4 :
GUIDE DE
PALANQUEE




Le N4 : Guide de Palanquée

Responsable en ... du
immersion ... déroulement de

la plongée
Plongeur niveau 4

Directives fixées par le

Guide de palanquee >
|

<_ . 7
- Directeur de plongeée et
N e adaptées selon les besoins
ﬁ _ .{l . L - V4
, 4y =~ (courant, turbidite, etc.)
Débutants ®

Niveau 1

Niveau 2




Le N4 : Guide de Palanquée

Débutants
Niveau 1

Niveau 2

Equipement obligatoire

Guide de palanquée

(niveau 4)

1) Gilet ou Bouée

2) Instruments de controle
pour Gestion Déco

3) 2 sources d’air sur la
bouteille

4) 2 détendeurs complets

5) Parachute par palanquée




Le N4 (P4) : Guide de Palanquée

M Conditions d’évolution en milieu naturel : CDS

ANNEXE lll-16b

Conditions d’'evolution en exploration en plongée a I'air en milieu naturel (Article A. 322-82).

Guide de Palanquée (GF) ou de plongeur Niveau 4 (P4).

PLONGEE ENCADREE PLONGEE AUTONOME
ESPACES | Aptitudes | = oo maximaldela | Competence | ppiitges

d'évolution|minimales des ( rsuﬁ e E: cadrant la ersonne minimales des| Effectif maximal de la

plongeurs Pe . P plongeurs en palanquée

encadres palan quee non En::adran!: la autonomie

comprise) palanquée

E;Eﬁfr':s“ Débutants 4 E1 ou GP ou P4
“spaceded  pe12 40 E20uGPouP4 | PA-12 3
ngﬁéﬁsﬂ PE-20 40 E20uGPouPd4 |  PA-20 3
“spacede 0 pE4o 4() E30uGPouP4 |  PA40 3
“spacede O P 4 E4 PA-60 3
(*)Possibilité d'ajouter dans la palanguée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification de




Exemple de sujets (2016)

Quel est le matériel obligatoire lors d’'une plongée au-dela de 20m
pour le GP ?

En milieu naturel, la personne encadrant la palanquée est muni :
— D’un équipement de plongée avec deux sorties indépendantes et
deux detendeurs complets.

— D’un systeme gonflable au moyen de gaz comprimeé lui permettant
de regagner la surface et de s'y maintenir,
— D’équipements permettant de contréler les caractéristiques de la
plongée et de la remontée de sa palanquee.
— En milieu naturel, chaque palanquée dispose d'un parachute de
palier



L'INFORMATION :
OuU ?



Site National :

Commission Technique Nationale :

Comité Interrégional :

Base Fédérale d’Hendaye :

Comité Départemental 17 :

Commission Technique Interrégionale CSNA :


http://www.ffessm.fr/
https://www.codepessm17.org/
https://www.codepessm17.org/
https://www.codepessm17.org/

LE CODE DU SPORT

(DISPONIBLE / TELECHARGEMENTS MFT)



LE CODE DU SPORT

Aptitudes des Pratiquants

71 CDS Annexe lll-14a (page 9/17)

Brevets attestant des aptitudes

-1 CDS Annexe lll-14b (page 10/17)



[ Les formes de pratique}

Le principe :
2 filieres

4 espaces d’evolution,
8 formes de pratiques

Pas de tolérance de
dépassement des
profondeurs maximales

DP peut autoriser 'acces
a la zone supérieure par
le biais des aptitudes

Om

6m

12 m

20 m

40 m

60 m

Plongée Encadrée

Plongée Autonome

PA12

)

;{Qualification PA 20 m}"

PA20

{Qualification PE 40 m}

PE4
e —

PA40

> [Qualification PA 40 m}

PEGO

PAGO




Conditions d’evolution

en enseighement & en exploration
-*

-1 CDS Annexe llI-16 a&b (page 12/17)



(voir partie sur l'organisation
des plongées_)

‘Responsabilité
civile et pénale
(obligation de moyens)

E3 (MF1 - BEES1 - Stagiaire DEJEPS, DESJEPS)
PS5 (exploration, milieu naturel)
E1 (milieu artificiel - 6 m)

Directeur de plongée (DP)

. ” i’ 2 sorties Pour P3 et sup.
(TN CHCREIEGEUPEER(CI YN > detendeurs Si absence DP :

Gilet accord
Responsable de la plongée Instiamciite exploitant
Adapte aux circonstances ot imite
et aptitudes Manometre Ly
1 parachute par palanquée a 40

P2 P3 et +
Aptitudes PE-12 Aptitudes PE-20 Aptitudes PE-40] Aptitudes Aptitudes PE-60
Aptitudes PA-12] Aptitudes PA-20 Aptitudes PA-60

CO-RESPONSABILITE

Autonomie 2 sources d’air
3 *——
relative Gilet

(2 ou 3 P1) Instruments
Aptitudes PA-13 Manometre
achute par palanqgée

Autonomie
relative

(2 ou 3 P2)
Aptitudes PA-20

1a4P1*
Aptitudes PE-20

@ Autonomie
. -

Au-dela de 20 m, = 1 ad4 PPZE - relative

encadrés ou autonomes, ptitudas FE- (2 ou 3)
= = Aptitude PA-40

méme équipement :
2 sources d’air

40 M- == Gilet
Instruments
Manometre
1 parachute par palanqueée

- 3 (2 ou 3 P3et+)
Aptitude PE-6Q 4 ptitude PA-60

*  DAaccihilite AdAaionter 1im atnttre nlonceiir a1t minirmtirm citiicde de nalanoiliee (CPY




Niveaux de plongeurs FFESSM

7 Niveau 1 : Encadré dans la zone 0-20m / guide de palanquée mini.

1 Niveau 2 : Autonome dans la zone 0-20m sous la direction du DP.

Possibilité d’aller dans la zone 20-40m avec un guide de palanquée

1 Niveau 3 : Autonome dans la zone 0-60m.

7 Niveau 4 :

Guide de palanqué encadre les différents niveaux jusque dans la
zone 0-40m (Encadrement PE 12 ; encadrement N1/20m,
encadrement N2/40m).

Avutonome dans la zone 0-60m (comme N3).

Si INITIATEUR : Enseignant dans la zone 0-20m.

7 Niveau 5 : N4 ayant une formation d’organisation de plongée afin

d’assurer la direction de plongée pour I'exploration en milieu naturel.



Niveaux de moniteurs FFESSM
T e

7 Encadrant E1 : Niveau 2 ou 3 + initiateur.

Encadrant technique O-6m.

1 Encadrant E2 : Niveau 4 + initiateur

Encadrant technique 0-20m.

1 Encadrant E3 : Moniteur fédéral 1°

Encadrant technique 0-40m.

1 Encadrant E4 : Moniteur fédéral 2°

Encadrant technique 0-60m.




Exemple sujet 2015 :

1) Quelles sont les prérogatives d'un guide palanquée Niveau 4 ?

2) Quelles différences faites-vous entre la responsabilité civile et la responsabilité
pénale ?

3) Pour plonger dans un club FFESSM sur la cOte, quels documents devez-vous
fournir ? Quel est le matériel obligatoire pour un guide de palanquée?

4) A quelle reglementation est soumis un bloc de plongée club ?
Un bloc personnel peut-il bénéficier de cette reglementation ?

5) Dans le cursus fédéral, I'obtention du GP vous donne accés a quelles formations ?

6) Dans le cadre d'une plongée d'exploration, dans quelles circonstances pouvez-
vous adapter les consignes données par le directeur de plongée ?



Proposition corrigé 1/2

1) Le niveau 4
peut encadrer au maximum 4 plongeurs N2 et PE40 jusqu’a 40 m en exploration, DP N5 ou E3.
peut encadrer 4 plongeurs niveau 1 jusqu’a 20 m en exploration.
baptise une personne en milieu artificiel alors que le DP est E1 minimum.
plonge en autonomie jusqu’a 60 m.
accompagne un encadrant E3 en enseignement jusqu'a 40 m

2) Les responsabilités :
La responsabilité civile régit les rapports entre les tiers et repose sur le principe de la réparation. Un
individu a I'obligation de réparer les dommages causés a une autre personne (physique ou morale). Pour
cela une assurance peut se substituer au responsable. C’est la RC qui est obligatoire en France.

La responsabilité pénale régit les rapports entre les tiers et la société, elle repose sur le principe de la
faute qui entraine une sanction. En droit francgais pas de possibilité d’assurance. Un assureur ne peut ni
payer une amende ni aller en prison a la place du responsable.

Trois niveaux :

Contravention = amende

Délit = amende + éventuellement prison

Crime = amende + prison
Dans un conflit ou la responsabilité pénale est engagée, le pénal prime sur le civil, ce sont les juridictions
du pénal qui jugent et les victimes peuvent demander réparation en se portant « partie civile »



Proposition corrigé 2/2

3) licence FFESSM, carte de niveau, certificat médical (éventuellement carnet de
plongée).

Ordi, stab, parachute de palier, 2 détendeurs complets. et tout élément rendu
obligatoire par le DP.

4) inscrit au registre du club, une visite faite par un TIV de maniere annuelle, une
réépreuve (requalification) tous les 5 ans.
Pour le bloc perso mémes conditions s’il est inscrit sur le registre du club.

5)

- Initiateur (E2)

- Plongeur N5
Moniteur

6) Une fois sous l'eau, le guide de palanquée est responsable des personnes qu'il
encadre. Il peut/doit revoir les consignes données par le DP afin de garantir la
sécurité de sa palanquée. Par exemple réduction du temps d'immersion, réduction
de la profondeur, limitation des déplacements, etc ...



Exemple sujet 2016 :

Question 1

Quelle est la différence de prérogatives en termes de prise de décision entre un comité directeur et une commission au sein
de la fédération ?

Question 2

En tant que Guide de Palanquée, comment pouvez-vous devenir E2 ?

Question 3

Indiquez quelles seront vos prérogatives en tant que niveau 4.

Question 4

Quel est le matériel obligatoire lors d’une plongée au-dela de 20m :
»  pour les plongeurs encadrés ?
* pourle GP ?

Question 5

Dans le cadre d’une pratique de la plongée en exploration, quel médecin peut délivrer le certificat médical nécessaire aux N1
gue vous encadrez ? (Les N1 ont plus de 14 ans).

Quelle est la durée de validité de ce certificat médical ?

Question 6

Quelles sont les différentes assurances qui couvrent le plongeur ?
Que couvrent chacune d’elles ?
Laquelle est obligatoire ?



Proposition de corrigé 2016 :
S =

Question 1

Le comité prend les décisions, valide des propositions faites par les commissions et il peut financer des
actions fédérales.

Une commission est un organe consultatif qui fait des propositions au comité

Question 2

En passant l'initiateur ou en devenant stagiaire pédagogique (préparant MF1)

Question 3

Le niveau 4 peut guider, en exploration et sous la responsabilité d'un directeur de plongée, des plongeurs
de niveaux inférieurs (N1, N2, PE12, PE20, PE40, plongeur enfant) dans la limite des effectifs et de la
profondeur fixés par le CDS

Acceées au P5
Acces E2 avec l'initiateur
Acces MF1



Question 4 (4 points)

o Pour les plongeurs encadrés :

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 metres et chaque plongeur en autonomie est
-muni :
e
— D’un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage
d'embout ;
— D’équipements permettant de controler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa
remontée.
o Pour le GP
En milieu naturel, la personne encadrant la palanquée est muni :
— D’un équipement de plongée avec deux sorties indépendantes et deux détendeurs complets. — D’un
systeme gonflable au moyen de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir,
— D’équipements permettant de contrdler les caractéristiques de la plongée et de la remontée de sa
palanquée.
— En milieu naturel, chaque palanquée dispose d’'un parachute de palier

Question 5
Médecin généraliste
1an

Question 6

Responsabilité civile

Assurance complémentaire

RC couvre les préjudices causés aux tiers

La complémentaire couvre les préjudices subit par un tiers, méme du fait de sa responsabilité
Seule la RC est obligatoire, le principe de la loi est de protéger les victimes




Exemple sujet 2018 :

1) Quelles sont les prérogatives d’'un guide palanquée Niveau 4 ? (3 points)
2) Qu'est qu'un E.P.l. ? Citez-en 2 en plongée sous-marine et les contraintes que cela engendre. (2 pts)

3) Quel est le réle de la Commission Technique Nationale ? Sous quelles conditions les propositions
d’'une commission nationale peuvent étre applicables ? (3pts)

4) Vous souhaitez passer votre MF1, quel(s) médecin(s) pouvez-vous consulter pour obtenir votre
certificat médical ? Quelle en est sa durée de validité? (2 pts)

5) Quelles différences faites-vous entre la responsabilité civile et la responsabilité pénale ? Citez 1
exemple pour chacune de ces responsabilités, soit 2 exemples au total. Tous les deux tirés de notre
activité. (4pts)

6) Votre Directeur de plongée souhaite vous confier une palanquée de jeunes plongeurs d’Argent pour
une plongée d’exploration. A quelle profondeur pouvez-vous les emmener ? Quel est I'effectif maximal de
votre palanquée (GP exclu) ? (2pts)

7) Quelles restrictions supplémentaires vont s’appliquer a une palanquée de plongeurs enfants par
rapport aux autres palanquées adultes, lors de cette plongée ? (2 pts)

8) Quel est le matériel minimum obligatoire qu’un N2 doit avoir sur lui pour que vous (N4) puissiez
I'accompagner en plongée a 35m ? (2pts)



Proposition de corrigé 2018 :
_

1) Le niveau 4

Peut encadrer au maximum 4 N2 et PE40 jusqu’a 40 m en exploration, DP N5 mini.
Peut encadrer 4 plongeurs niveau 1/ PE20 jusqu’a 20 m en exploration.

Peut accompagner 4 PE12 jusqu’a 12m

Réalise des baptémes en milieu artificiel aprés accord DP.

Plonge en autonomie jusqu’a 60 m avec DP ; 40m sans DP

Accompagne un encadrant E3 en enseignement jusqu’a 40 m

Peut passer la qualification niveau 5

Peut passer 'examen d’initiateur

Peut passer 'examen du MF1

2) Un E.P.l est un équipement de protection individuelle. Il concerne la plupart des composantes de I'équipement du plongeur (sauf
bouteille (équipement sous pression) car I'E.P.| vise la protection du corps contre les agressions. Le respect de ces normes oblige les
structures recevant du public (établissement d’APS) a bien veiller a ce que les matériels soient aux normes (CE etc...). De plus
I'établissement d’APS peut refuser a un plongeur ou un encadrant 'usage de son EPI personnel s’il n’est pas conforme avec les exigences
de sécurité et des normes (article L.421-3 du code de la consommation)

Masque et ses sangles : Le remplacement de la sangle implique d’acheter celle fabriquée par le constructeur ou celle agréée.
(Augmentation du co(t)

Détendeur : Aucune révision individuelle n’est possible. Double obéissance Norme NF EN 250 et réglementation EPI du code du sport.
Révisions selon recommandations fabricant

Combinaison : Doit répondre aux normes de la réglementation EPI du code du sport SL et du code du travail Aucune détérioration n’est
acceptée

Gilet stabilisateur : Pas de modification du matériel comme I'augmentation de la longueur de la drisse de la purge rapide, pas de mise en
place de balle de golf...




3)

a. La CTN définit la politique de formation technique nationale. Il appartient a la CTN de gérer les examens
nationaux (MF2, Formateur TIV...). C’est un organisme de consultation qui réfléchit a I'avenir de la plongée
subaquatique. Elle s’assure du respect de la Iégislation et de la réglementation relatives a l'activité par tous ses
acteurs.

b. Les propositions de la CTN doivent faire I'objet d’un vote au comité directeur national pour étre validées et
ainsi appliquees

4) Pour passer le MF1, il faut consulter soit médecin fédéral, soit un médecin hyperbare / plongée soit un
médecin du sport soit un simple généraliste. Durée de validité du certificat 1 an car la plongée est une activité a
environnement spécifique

5) Les responsabilités :

a. La responsabilité civile est I'obligation de répondre des dommages que I'on cause a autrui. (exemple : faire
tomber le bloc sur les pieds de quelqu’un entrainant une ITT de plusieurs jours)

b. Elle est de deux sortes : i. Contractuelle : lié & un contrat

ii. Délictuelle : C’est I'obligation de réparer le dommage que l'on cause a un tiers.

c. La responsabilité pénale est d’application plus restrictive que la responsabilité civile. Elle est engagée
lorsqui’il y a infraction aux dispositions pénales méme en dehors de tout préjudice subi par un tiers. La
responsabilite pénale vise la sanction de comportements considérés comme des atteintes a l'ordre public. La
responsabilite pénale est donc engagée a partir d’'un texte legal et peut déboucher sur des peines privatives de
liberté. (Exemple : emmener un plongeur au-dela de ses prérogatives)

6) On peut évoluer jusqu’a 6 m avec 2 plongeurs argent maximum et 1 plongeur niveau 1 minimum (ou 1
plongeur Argent + 2 N1)

7) La plongée enfant implique beaucoup de restrictions. Les plongées se font dans la courbe de sécurité ; une
seule plongée par jour ; la pratique de l'activité est possible que si la température est supérieure a 12° ; la durée
ne peut pas excéder 25 min si la température est inférieure a 23° ; le matériel est adapté a la morphologie et la
trousse de secours comporte des éléments adaptés a I'age (BAVU, dosage médicaments)

8) Gilet ; octopus ; moyens permettant de calculer sa décompression



